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Ответ на вопрос как быть здоровым построен на простом принципе: убери лишнее,
добавь нужное. Поэтому основной акцент в ассортименте Артлайф сделан на очищении
организма и восполнении дефицита микронутриентов. Эффективность концепции
подтверждена многолетним опытом практического применения, а также клиническими
исследованиями на базе лечебно-профилактических и научных учреждений России
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Как быть здоровым

                  Очищение организма      Чтобы объянить понятие "шлак", медики охотно приводят следующее сравнение: если впечи сжигают древесину, то в конце процесса остается серо-черный пепел. Это и естьостаток сгорания - шлак. Он не разрушается жаром печи, а должен устранятся особо.  Подобно сгоранию древесины в печи происходит и процесс пищеварения в организмечеловека. В результате в кишечнике накапливаются шлаки, которые перемещаясь, могутвызвать у человека боли. Врачи видят причины пищеварительной системы внеправильном и нерегулярном питании, напряженном ритме жизни современногочеловека, влияние стрессовых ситуаций, употреблении алкоголя и никотина. Все этоприводит к отложению шлаков, что вызывает изменения в тканях, отрицательносказывается на состоянии всего организма, мешает вам быть здоровым, особенно еслишлаки надолго задерживаются в теле.    Подробнее...     Диета      Питание определяет энергетическую, биорегуляторную и защитную Функции. Питаниедолжно быть сбалансированным по составу пищевых компонентов: жиров, белков,углеводов, минеральных веществ, витаминов и воды.   Отсутствие или недостаток любого из них приводит к нарушению функций организма.С возрастом организм начинает хуже усваивать многие вещества и запасает большийобъем жира, чем мышечной массы. Поэтому один из показателей старения включает всебя соотношение мышечной массы и жира.   Индивидуально подобранная диета, знание основных правил здорового питанияпомогает решить эти проблемы. Ключ в том, чтобы есть самую питательную, богатуюантиоксидантами пищу с нужным гликимическим индексом      Подробнее...    Профилактика Заболеваний      Профилактика здоровья очень важна для организма, и гораздо более эффективначтобы быть здоровым чем экстренное лечение симптомов, когда они становятсявыроженными. Многие на своем опыте обращения с техникой знают что если во время непровести профилактику, то в последствии придется проводить более дорогостоящийремонт. Хотя в отличии от техники организм имеет возможность восстанавливаться иподдерживать себя, тем не менее в наше время со стремительным образом жизни,привычками питания, не соответствующим нормам здоровья и т.д. ему также требуетсяпрофилактика, чтобы в последствии избежать серьезных проблем со здоровьем.    Подробнее...      Омоложение    Известно, что с возрастом организм начинает хуже усваивать многие вещества изапасает больше жира, чем мышечной массы. Поэтому один из показателей старениявключает в себя соотношение мышечной массы и жира. Почему, даже правильнопитаясь, многие не могут избавиться от лишнего веса и плохого настроения?      Подробнее...  
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